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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa o Proyecto: Primera infancia

Sub-Proyecto: HCB

Nombre EAS: Fuerzay Desarrollo

Unidad de Servicio:

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menus

Indigena ____ (étnia ) GRUPO DE EDAD: 4 a 5 afios
GRUPO ETNICO : Af Raizal
ro_ Ralzal___ Sin pertenencia Etnica __ X_
Rrom ___
SEMANA No. 5
COMPONENTE DIA 21 DIA DIA DIA DIA
REFRIGERIO REFORZADO
Lacteo Cocoa en leche
Cereal Pan bola
Carne, huevos o Huevo revuelto
gueso
Fruta Papaya en trozos
ALMUERZO
d Ensalada de espinaca y zanahoria con vinagreta
Verduras de naranja
Cereal Arroz blanco
Tubérculos, raices o
, Papa salada
platanos
Carnes Pollo cocido
Leguminosas N/A
Jugo Jugo de tomate de arbol

Fruta entera

Pifia en trozos (ensalada)

REFRIGERIO DE LA TARDE

Lacteo Colada de bienestarina
Cereal Tostada
Fruta Banano
P
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Elizabeth Cifuentes Marin

Nutricionista Dietista EAS
T.P. MND 04107
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Nutricionista Dietista ICBF
T.P. 53560-06

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

aimpresa de este documents nedara come COFLA MO CONTROLADA
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